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1. |Serviclo SoclalModalldad/Estrateg| T - do culd [1:4. [Unided OperativaiLote/Zona| San José
1.2 |Localidad: N/A | 2.1. Fecha ds Ejecucién:
2. |Linea: Lenguajes para la identidad [ o1 [ o2 [2026 [a| 28 | 02 | 2026
2.2. Nombre del encuentro: Medios de comunicacién
2.3. Acompanante social a cargo de la digllacion: Karen Alvarado - Terapeuta Ocupec
3. DESARROLLO
A : ; 1 34.OBJETIVOGENERAL, | & | . oo e

Promover que las personas mayores de la Comunidad de Cuidado San José utilicen de maneré'actviva ‘y funcional los
diferentes medios de comunicacién disponibles, fortaleciendo su interaccién social, el intercambio de informacion y el

? & 3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS ) o
1. “Llamadas con Propésito” Permanecer en contacio con familiares por medio de llamadas, video llamadas telefénicas y
visitas. ;
2. “Memorias en la Pantalla™ desarrollaré dias 06, 13 y 20 de Febrero 2026. Facilitar a la persona mayor mantenerse
r_ctualizado por medio del uso del computador con acceso a internet y television.

3. “Tiempo de Radio y Prensa” Promover la lectura de la prensa y propiciar el espaciode forma expontanea para realizarlo,
teniendo en cuenta gustos e interés de las personas mayores. 1

|
3.3. METODOLOGIA !

1. “Llamadas con Propdsito” como una estrategia de soporte psicosocial orientada a fortalecer la comunicacién de las
personas mayores con sus redes familiares y sociales. Se explicé que las llamadas se desarrollarian segtn el
cronograma establecido, con el fin de favorecer la participacién social, la seguridad emocional y el mantenimiento de
vinculos.

5 La actividad inicié con la convocatoria de las personas mayores al &rea de Terapia Ocupacional, contextualizando la
actividad “Memorias en la Pantalla” desarrollada dias 06, 13 y 20 de Febrero 2026. Como un espacio de manejo de
televisor y computador como medio terapéutico destinado a estimular la memoria episddica, la evocacion autobiogréfica
y contenidos audiovisuales significativos.

INICIAL

3. En el inicio del espacio denominado fﬁempo de Radio y Prensa”, las personas mayores se ubicaron en un ambiente
tranquilo y accesible, participando de manera esponténea y acorde con sus preferencias ocupacionales. Se observd
que en ocio y tiempo libre la disposicién para involucrarse en actividades relacionadas con la exploracién de contenidos

informativos y musicales, manifestando interés por mantenerse conectados con su entomno sociocultural mediante

medios de comunicacién tradicionales y digitales.

3.3.1 MOMENTO

1."Llamadas con proposito" La comunicacién con referentes familiares y sociales se realizé a través de llamadas
telefénicas recepcionadas durante todc el mes. Las personas mayores participaron en espacios de comunicacién via
elefénica asignado dia por profesional liderado por trabajo social, pero participan de manera interdisciplinar para
recepcionar o hacer llamadas dlas miércoles y viemes, tanto en jornada de la mafiana como de !a tarde, de acuerdo
con la programacién establecida por el drea de Trabajo Social, contando con el acompafiamiento de un profesional.
Cada sesi6n telefénica tuvo una duracién aproximada de 45 minutos y se llevé a cabo los dias 01, 02, 03, 04, 05, 06,
09, 11, 13, 14, 16, 20, 21, 23, 24, 26 y 28 de febrero 2026. Permitiendo un contacto individualizado en el que se
exploraron aspectos relacionados con el bienestar emocional, las actividades de la vida diaria, la percepcién del soporte
]ramiliar y las necesidades emergentes. Estas interacciones facilitaron que fas personas mayores expresaran
preocupaciones, compartieran experiencias cotidianas y mantuvieran una comunicacién constante con sus redes,
ortaleciendo asi procesos de orientacion, reconocimiento personal y continuidad ocupacional. Asimismo, se promovio
|a activacién de recursos familiares, la escucha activa y el acompafiamiento emocional, manteniendo la continuidad del

inculo institucional y el sentido de pertenencia al programa.
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3.3.2 MOMENTO CENTRAL

2! 'Memon'as en la Pantalla” desarrollada dias 086, 13, y 20 de Febrero 2026. Se explicé el propdsito de fortalecer las

nciones cognitivas superiores, la expresién emocional y el sentido de Identidad ocupacicnal a través del anélisis
guiado de materiales audiovisuales relacionados con hechos histéricos y representaciones sociales sobre la vejez.
06/02/2026:

Se realizé visualizacion grupal en el salén de Terapia Ocupacional del video “El Rastro”, proyectado en homenaje al
fallecimiento de un reconocido cantante de Interés para las personas mayores. La seleccién del recurso audiovisual
respondi6 a los gustos musicales manifestados previamente por el grupo, favoreclendo la conexién emocional y la

vocacién de recuerdos asociados a etapas significativas de su vida, Durante la actividad se promovié la atencién
sostenida, la memoria a largo plazo y la expresién verbal esponténea, generandose comentarios relacionados con
experiencias personales vinculadas a la musica del artista. La intervencion permitié fortalecer identidad cultural,
memoria autobiografica y cohesidn grupal.

13/02/2026: y
Se desarrollé actividad en el salén de Terapia Ocupacional con el objetivo de reconocer y utilizar otros medios de

omunicacién, especificamente el computador portatil y el smartphone, como herramientas para la bisqueda de
informacion y acceso a navegadores digitales. La sesién inicié con explicacién guiada sobre funciones bésicas de los
dispositivos, promoviendo reconocimiento de interfaz, iconos y aplicaciones. Posteriormente, de acuerdo con los
intereses manifestados por las personas mayores, se realizé bisqueda de musica en plataformas digitales, estimulando
memoria procedimental, atencién selectiva y coordinacién éculo-manual durante la manipulacién del dispositivo. De
manera complementaria, se exploré el uso basico de herramientas de inteligencia artificial para la creacién de
caricaturas digitales, favoreciendo curiosidad, creatividad y adaptacién a nuevas experiencias tecnolégicas dentro de un
entorno estructurado y acompariado.

20/02/2026:

Se desarrollé la actividad "Viaje por el mundo: un recorrido histérico y cultural desde el Galeén de Manila®, basada en
un recorrido virtual en 360 grados producido por la Asociacién de Amigos del Museo Nacional, entidad que acompana
la gestion del Museo Nacional de Colombia. A partir de este recurso digital se generé un espacio educativo no formal,
accesible y significativo, que permitié a las personas mayores aproximarse a la historia del Galen de Manila o Nao de
China, ruta maritima que entre los siglos XVI y XIX conect6 Asia y América. La actividad favoreci6 procesos de atencién
selectiva, comprension auditiva y memoria semantica, ademas de estimular el interés cultural y la orientacién temporal-
histérica. Durante la visualizacién se realizaron pausas pedagégicas para reforzar conceptos, promover preguntas y
facilitar la participacion activa, fortaleciendo habilidades cognitivas y comunicativas dentro de un entomo interactivo.

Se realizé intervencién en dreas comunes mediante el traslado de computador portétil como recurso facilitador de
lconexién y manejo de interfaz digital en un contexto més cotidiano. La actividad se orienté al fortalecimiento de
procesos atencionales a través de ejercicios de identificacién de sombras de animales en plataforma digital. Las
personas mayores debfan observar cuidadosamente las siluetas y asociarlas con el animal correspondiente,
promoviendo discriminacién visual, velocidad de procesamiento y atencién sostenida. La dinadmica permitié reforzar
habilidades cognitivas mientras se consolidaba la familiarizacién con el uso del cursor, teclado y desplazamiento en
pantalla, favoreciendo seguridad y confianza en la interaccién con el dispositivo.”

3. "Tiempo de Radio y Prensa” Durante el desarrollo del mes, las personas mayores emplearon su tiempo libre para
acceder a diversos medios informativos y recreativos segun sus gustos e intereses. En cada encuentro, los usuarios
ptaron por visualizar noticias mediante television disponible en sala comun, leer periddicos de diferentes editores
'aportados por el centro o traldos por visitantes, explorar prensa digital en dispositivos méviles y escuchar misica a
través de emisoras locales o plataformas digitales utilizando su celular. Se observé que la lectura del periédico facilité la
reminiscencia y el intercambio esponténeo de opiniones, mientras que la radio favorecié la regulacién emocional y la
orientacién temporoespacial mediante la referencia a horarios y programacion diaria. Asimismo, el acceso a prensa
digital permitié fortalecer habilidades de manipulacién de dispositivos méviles, promoviendo el uso funcional del celular
como herramienta de autonomia y comunicacién. Cada usuario eligié libremente el medio de preferencia, participando
desde sus capacidades y ritmos individuales, logrando sostener |a actividad con minima gufa verbal y respetando sus

propias rutinas de ocio.

NTO

1. “Llamadas con Propésito” La actividad concluy6 resaltando la impertancia de las llamadas como un medio
ferapéutico de acompafiamiento, permitiendo validar emociones, reforzar Ia percepcién de apoyo y mantener la
conexién social de las personas mayores. Se evidencié una respuesta positiva hacia el espacio, con adecuada
disposicion para la comunicacion y reconocimiento del valor de sentirse escuchados y acompaiiados por el equipo
institucional.

2. “Memorias en la Pantalla” concluyé con una retroalimentacién colectiva en la que se resalté el valor terapéutico del
intercambio de experiencias, la importancia de los contenidos audiovisuales como recurso para promover reflexién,

E :t'_cohesién grupal y reconocimiento del rol activo de las personas mayores en la construccion de su
© Zpropia historia. Se evidencié una participacién comprometida, adecuada apertura emocional y una integracion
i Wisignificativa de los temas abordados

“

L
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3. "Tiempo de Radio y Prensa” Al cierre de la actividad, se evidencié una participacln positiva, con manifestaciones de
satisfaccién por parte de las personas mayores al utilizar los medios de comunicacién de acuerdo con sus intereses. La
intervencién permitié mantener la conexién con informacién actual, estimular procesos cognitivos preservados y
fortalecer la motivacion intrinseca hacia actividades de ocio con significado personal. De igual manera, se consolidé un
lambiente de interaccién espontanea, expresiones emocionales agradables y autonomfa en la eleccién de actividades.

'

A ) Bt I RECURSOS I i 1 A O ey
Revistas ‘Terapeuta Ocupacional
Libros Auxiliar de Terapia Ocupacional
Computadores Trabajo social
Teléfono institucional
Televisor
Periddico -
Sala de visitas

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

1. *Llamadas con Propésito” Se evidencié adherencia al cronograma, adecuada participacién y un impacto positivo en la
percepcién de acompaiiamiento, coherente con los objetivos terapéuticos y psicosaciales propuestos para el mes de

Febrero.

2. “Memorias en la Pantalla” Las personas mayores demostraron interés, participacién activa y capacidad de andlisis critico
sobre los temas abordados, generando un proceso de integracion cognitiva y emocional coherente con los objetivos
terapéuticos planteados.

3. "Tiempo de Radio y Prensa” La actividad se desarrollé de manera adecuada, evidenciandose que los medios de
lcomunicacion resultan significativos para las personas mayores al favorecer orientacién, disfrute, autonomla, sentido de

pertenencia y continuidad de rutinas socioculturales.

o Fuema. 2L m

NOMBRE:JOSE NOMBRE: NGMBRE:
HUMBERTO CAMILO GUMERCINDO
MARTINEZ ALBERTO TRASLAVINA
GOMEZ SAAB STEVENS BLANCO

{ CC: 19403105 CC: 194143233 CC: 17013597
PERSONA PERSONA PERSONA
MAYOR MAYOR MAYOR
ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3

JOHANA MESA CAMELO
Coordinador

Fecha de evaluacién del encuentro: 28 de Febrerc de 2026
Nombre del Profeslonal: }Karen Yiseth Alvarado Moreno - Terapeuta Ocupaclonal
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COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE
CONVENIO 9576-2024
REGISTRO FOTOGRAFICO MEDIOS DE COMUNICACION
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